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Céréales contenant du gluten Oeufs Arachides Lait et lactose Céleri Lupin

Crustacés Poissons Soja Fruits à coque Moutarde Anhydride sulfureux Mollusques

L'information donnée sur les allergènes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient constituant nos recettes. Malgré tout nous ne pouvons garantir l'absence totale de traces d'autres allergènes.

Semaine 19 - Proposition de menu - MENU OTR Preschool and primary

LUNDI 06/05 MARDI 07/05 MERCREDI 08/05 JEUDI 09/05 VENDREDI 10/05

STARTER / SOUP Salade coleslaw assaisonnée
3 - 7 - 10 - 12

Salade de maïs 10 - 12 Velouté saint-germain 7 - 9 Crudités assaisonnées 9 - 10 - 12 Salade de pommes de terre
3 - 10 - 12

LUNCH / PLAT DU JOUR

Filet de saumon sauce citron
101 - 4 - 7

Roulade de boeuf sauce
forestière

101 - 3 - 7 Emincé de dinde au paprika
702 - 9

Rôti de veau sauce brune 101 Colin sauce ostendaise
101 - 2 - 4 - 7

Pâtes 101 Purée de pommes de terre 7 Gnocchi sauté 101 Pâtes 101 Riz blanc

Courgettes sautées Carottes braisées 7 Céleri persillé 7 - 9 Brocolis à l'ail Haricots beurre 7

VEGETARIAN DISH /
PLAT VEGETARIEN

Boulettes de légumes sauce
tomate

3 Moussaka au tofu fumé
101 - 6 - 7 - 12

Blanquette de quorn 101 - 3 - 7 - 9
Galette de lentilles, sauce

diable
101 - 7 - 10 - 12

Riz sauté aux légumes, oeufs
3 - 7 - 9

Pâtes 101 Gnocchi sauté 101 Pâtes 101

Courgettes sautées Céleri persillé 7 - 9 Brocolis à l'ail

PASTA Gratin pâtes poulet fromage
101 - 7

Pâtes aux crevettes et curry
101 - 2 - 7

Pâtes à la carbonara 101 - 7 - 9 Ravioli (boeuf) crème de pesto
101 - 3 - 7 - 9

Spaghetti à la napolitaine
fromage rapé

1 - 101 - 7 - 9

DESSERT 1 Fruits frais de saison Cake marbré 101 - 3 - 6 - 7 Brie et raisin 7 Fruits frais de saison Yaourt à la fraise 7

DESSERT 2 Fromage blanc au caramel 7 Fruits frais de saison Beignet aux pommes 101 - 3 Pudding Vanille 101 - 7 Chou au chocolat 101 - 3 - 6


